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Art et Cohésion d’équipe

Offrez à vos équipes un moment créatif, collaboratif et déconnecté, pour 
cultiver la cohésion, la détente et l’imaginaire, sans pression de résultat.

BIENFAITS CLÉS 
- stimuler la créativité 
  et l’intelligence collective ;

- favoriser la communication et la confiance ;

- sortir du cadre, relâcher les tensions ;

- renforcer les liens de manière originale.

DÉROULÉ PRATIQUE
Durée : 2h

Lieu : dans vos locaux ou en extérieur

Matériel : fourni clé en main (feuilles, pinceaux, tabliers…)

Formats : individuel, binôme ou fresque collective...

Thèmes possibles : lâcher-prise, vision d’équipe, 
notre palette commune...

TEAM-BUILDING
ARTISTIQUE

UN ATELIER PAS COMME LES AUTRES

Aucune compétence artistique requise

Un atelier clé en main, créatif, sans jugement

Un ancrage symbolique pour l’équipe

Intervention régulière ou ponctuelle

06.42.50.18.19  contact@camilleduclos.com  
www.camilleduclos.com


